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Mü� er- und Väterberatung

Mu� er sein. Vater sein. Familie sein. Ein neues oder bereits vertrautes Gefühl 

für Sie?

Sie

Wir

… stehen als Mutter und Vater mit ihrem Kind am Anfang einer gemeinsamen Zukun� .

… haben Fragen betre� end Ernährung, Gesundheit, Pflege, Entwicklung und Erziehung.

… möchten, dass sich Ihr Kind wohlfühlt und angemessen gefördert wird.

… beraten und begleiten Sie kostenlos bis zum 5. Lebensjahr Ihres Kindes.

… unterstützen Sie bei der Rollenfindung als Eltern.

… beraten Sie beim Stillen, bei Stillproblemen und bei Fragen zum bevorstehenden 

 beruflichen Wiedereinstieg.

… beraten Sie bei der Pflege des gesunden und des kranken Kindes.

… besprechen mit Ihnen die individuell angepasste Ernährung Ihres Kindes unter 

 Berücksichtigung verschiedener Ernährungsformen.

… unterstützen Sie in der Förderung der kindlichen Entwicklung.

… begleiten und beraten Sie zu den Themen Schlaf, Unruhe und Schreien.

… erarbeiten mit Ihnen Lösungsansätze bei schwierigen Erziehungssituationen.

Wir garantieren Ihnen Diskretion. Was Sie mit uns besprechen, bleibt unter uns.

Unser Fachteam hat seine Kernkompetenzen im Bereich der Mütter-, Väter- und Erziehungs-

beratung. Vorausgesetzt wird eine fachspezifische Ausbildung im Bereich Kleinkind sowie 

regelmässige Weiterbildungen und eine mehrjährige Berufserfahrung.

Mütter- und Väterberatung:

- Beratungen in Ihrer Gemeinde oder im Zentrum für Soziales

- Telefonberatung

- Hausbesuche nach Absprache


