Zentrum s Soziales

Miitter- und Viterberatung

Stillen und Erwerbstatigkeit

Informationen zur Vereinbarkeit von Stillen und Arbeiten

Sie planen einen Wiedereinstieg in die Erwerbstdtigkeit und sind noch am Stillen? Was sind
die Vorbereitungen fiir ein gutes Gelingen des Wiedereinstieg und Stillen? Was sind Ihre
Rechte rund um das Stillen am Arbeitsplatz? Am Elterntalk erhalten Sie zuerst einen kurzen
Fachinput von der Miitter- und Viterberaterin. Danach bleibt genug Zeit fiir Fragen und fiir
eine Diskussion.

Ziel: Die Eltern bekommen eine Orientierungshilfe fiir den Einstieg in die Erwerbstdtigkeit in
Kombination mit Stillen und/oder Abpumpen.

DEtum / Uhrzeit Montag, 02. Juni 10:00 — 11:00 Uhr

Ort Online (der Link wird Ihnen bei der Anmeldung zugestellt)
Kursleiterin Yvonne Buck, Mutter- und Vaterberaterin und Stillberaterin IBCLC
Kurskosten keine

Anmeldung mvb@zenso.ch



